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Preparing for a “Re-Spread of Infection” Crisis (Extract)

April 22, 2022

Currently, the number of positive cases, which had once decreased, has
started to increase again. We are facing a “Re-spread of Infection” crisis,
which can be likened to standing on the precipice of the "7th Wave" of
infection. Under these circumstances, the following points are of concern:

(1) Loosening guards following the lifting of the “Special Measures District
to Prevent the Further Spread of Infection."

(2) Arrival of the long holiday period (called “Golden Week” in Japan) next
week, in which the spread of infection occurred last year and the year

before last.

We would like to kindly ask all prefectural residents once again to
thoroughly implement basic infection prevention measures to protect
yourselves, your families, and friends.

- Make sure to stay silent when eating, and wear masks when talking.

» Thoroughly implement “basic infection prevention measures” while
traveling and at destinations, such as undergoing free testing at drug
stores, etc. before departure when planning trips and leisure activities.

- If you feel unwell, for example, experiencing a sore throat or fever, make
sure to take a rest.
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Preparativos para uma nova propagacao de infeccoes

(extraidos somente pontos essenciais)

22 de Abril de 2022

Apesar do numero de infectados ter diminuido momentaneamente, nos
aproximamos mais uma vez do risco de uma nova onda de infecgbes (72 onda).
Em meio ao todo, nos deparamos com 0s seguintes anseios.

O Descuidos advindos da retirada das “Medidas Preventivas Prioritarias
Contra a COVID-19"

ONa semana que vem se iniciardo os feriados prolongados do GOLDEN
WEEK, que foi razdo para a expansao de infecgcbes nos Ultimos 2 anos
anteriores.

Solicitamos a todos os residentes da provincia que continuem rigorosamente
com todas as medidas para proteger a si, suas familias e seus entes queridos.

« Utilize mascaras durante a conversagdo e realize suas refeicdes
silenciosamente.

« Antes de partir para as viagens e passeios, realize os exames gratuitos
de COVID-19 fornecidos em farmacias e similares. Continue
rigorosamente com todas as medidas de prevengéo contra a infecgéo
mesmo em seu destino de viagem.

» [Descanse ou pause suas atividades] quando n&o se sentir bem, sejam
sintomas de dor de garganta, febre ou similares.




Chuén Bi Truéc Cho Nguy Co

T4i Bung Phat LAy Nhiém (Trich Luoc)

22/4/2022

Hién tai, s6 nguoi duong tinh di tam gidm nhung bét diu c6 diu hiéu ting trd lai, co
thé noi ching ta dang bit diu budc vao ngudng ciia cia "lan séng 1ay nhiém thi 7" véi
nguy co tai biing phét lay nhidm. Trong bdi canh nhu vay, tinh dang quan ngai vé nhiing

diéu sau day:

OViéc budng long canh gidc phong dich khi g& bo "Bién phéap phong chdng dich trong

diém"

OChtng ta s& dén dip nghi 1& dai ngay Tuin 1€ vang vao tuan t6i - cling gibng nhu

nam ngodi va nam kia, ddy la dip bing phét 1y nhiém

Tinh kinh mong toan thé cu dan hay ciing tiép tuc thuc hién tri¢t dé cac bién phép
phong chéng lay nhim co ban d& bao vé ban than, ban b va gia dinh than yéu.

» Thuec hién triét dé viéc deo kh&u trang khi hdi hop, &n udng (gift im lang khi an,

deo khéu trang khi n6i chuyén)

* Trude khi di du lich hodc vui choi giai tri hay thuc hién xét nghiém mién phi
tai cac noi nhu hiéu thude,v.v. Ngay trong ltc di chuyén, hoic tai noi dén ciing

can thuc hién triét dé "bién phép phong chéng lay nhiém co ban"

» Néu cam thiy co thé khong khde du chi 1 chit nhu dau hong, phat s6t,... cling

c¢an phai "tam nghi"




Paghahanda para sa Re-infection Crisis

(Buod)

Abril 22, 2022

Ang bilang ng mga covid positive na tao ay nagsisimulang tumaas nanaman.
Masasabi na nasa yugto tayo ng pagpasok sa “7!" Wave” dahil sa panganib ng
pag-spread ng infection. Dahil dito, nag-aalala na:

O Humina ang pag-iingat ng mga tao kasunod sa kanselasyon ng “Priority
Measures para sa Pag-iwas sa pagkalat ng Infection”

O Palapit na ang Golden Week, ang panahon noong nakaraang dalawang
taon kung kailan sumabog ang infections.

Hinihiling na higpitan ninyo ang inyong basic infection preventive measures
para sa kapakanan ng inyong mga kapamilya, kaibigan, minamahal at ibang tao.

Parating gumamit ng mask sa mga kainan (tahimik na kumain at
gumamit ng mask kung magsasalita)

Bago mag-travel, i-check ang sarili gamit ang mga free test kits na
makukuha sa mga pharmacy atbp. Lubusang gawin ang “basic
infection control measures” sa inyong pagliliwaliw, tuwing biyahe at sa
inyong pupuntahan.

Pigilan ang sariling pumasok o piling mag-absent kung may fever,
masakit ang lalamunan, o kung medjo masama ang pakiramdam.




