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Covid-19 Infection Entering the “6" Wave”

Omicron Variant Emergency Measures (Extract)

Jan 11" 2022
Gifu Prefectural Government Covid—-19 Infection Measures Headquarters

As infections caused by the Omicron variant spread throughout the country, we find
ourselves in the middle of a "Sixth Wave.” After the New Year’s holidays, there has been
a sharp and sudden increase in the infected within Gifu prefecture. This explosive
increase in infections warrants a state of extreme caution.

To all citizens of Gifu prefecture, we ask for a continuance of efforts in order to protect
the region’s society and economy, as well as the precious lives of yourself, your family,
and loved ones.

[Characteristics of Omicron Variant]

- The strength of infectivity is about three times that of the Delta variant.

- While with the Delta variant it took about 5 days for symptoms to develop, with
Omicron variant symptoms develop in about 3. (Gifu prefecture cases of
infection)

» In those individuals in which 20-24 weeks have passed since receiving both
doses of the vaccine, the percentage of effectiveness against developing
symptoms drops to a rate of about 10%. (Report from the UK)

¢ The majority of people confirmed to be infected with Omicron in Gifu
Prefecture have been fully vaccinated.

[Strengthening of Infection Prevention Measures]
1 Implementation of Basic Infection Measures
- Continuation of thorough implementation of "Basic Infection Measures”.
(DThe wearing of masks (@Hand hygiene (3Avoid the Three C's
@Frequent ventilation ®If in poor health, a full halt to all social activity

« As the risk of infection rises, the avoidance of the following “5 Scenarios”
(DDrinking at get-togethers, etc (2Eating with a lot of people or for a long time

@ Talking without masks @Exercise caution in dorm rooms, toilets, and common areas

(BExercise caution in rest areas, changing rooms, and smoking areas
2 Travel
- Avoidance of non-urgent and unnecessary travel to special measures
districts, etc., including to regions of expanding infection.
3 Eating and Drinking
- Avoidance of eating with a lot of people and/or for a long time (with a group of
four, within roughly two hours).
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COVID-19

O Inicio da 62 onda — Medidas Emergenciais contra a variante Omicron (Excerto)

11 de Janeiro de 2022
Sede de Controle de Infecges da COVID-19 da Provincia de Gifu

A variante 6micron se expande para todo o pais e nos encontramos atualmente em meio a um
turbilhdo de infecgdes da 62 onda da COVID-19. Mesmo em nossa provincia o nimero de
infectados aumentou drasticamente apds o ano novo, e precisamos ficar alertas para uma
possivel explosao de infecgbes nunca vista até entéo.

Gostariamos de pedir aos residentes da provincia que continuem com seus esforgos para
proteger a sua e a vida de seus familiares, bem como a comunidade e a economia local.

[Caracteristicas da variante Omicron]

- Aproximadamente 3 vezes mais transmissivel que a variante Delta.
» Diferentemente da variante delta que levava 5 dias para os primeiros sintomas, a variante
dmicron se manifesta em 3 dias (Baseado em casos de infecgdes de nossa Provincia)
- Apos 20 a 24 semanas da 2° dose, a imunizagdo cai para até 10%. (Relatério emitido pela
Inglaterra)
%A maioria dos casos de Omicron identificados na provincia foram em pessoas que ja estavam
vacinadas.

[Fortalecimento das medidas contra infecgdes]

1 Aplicar minuciosamente todas as medidas contra a infecgéo
- Continuar sem falta com as Medidas basicas contra a COVID-19]

(DUtilizar mascaras, @Higienizagdo das maos, @Evitar locais fechados, apertados ou
com aglomeracdes, @Arejar e ventilar os locais frequentemente, (5)XCaso n&o se sinta
bem, pare com todas as suas atividades

- Evitaras [5 situagbes| das quais o risco de infecgdo aumenta.

(DFestas e similares acompanhadas de bebidas alcodlicas, (@Refei¢oes por longas horas
ou em grandes grupos, 3)Conversas sem mascara, @Cuidado especial em areas
comuns como banheiros de dormitérios e outros, GAtengéo redobrada em salas de
espera, vestuarios, espacgos para fumantes e outros.

2 Locomogédo
» Evite deslocamentos desnecessarios e sem urgéncia para areas onde as infecgbes se
expandem, como locais com implementagdo de medidas prioritarias.

3 Refeigbes
- Evitar refeigdes por longas horas ou em grandes nimeros (Em até 4 pessoas e no maximo
por 2 horas)



Poi Sach Khan Cap Do6i Pho Ching Omicron COVID-19

Chinh Thitc Bude Vao "Lan Séng LAy Nhiém Lan 6"(trich lugc)

Ngay 11/1/2022
Ban chi dao phong chong dich Covid-19 tinh Gifu

Bién thé Omicron dang gia ting l4y nhidm trén toan qudc, va hién nay dang & chinh tim diém cta "lan
séng lay nhiém thir 6". S6 ca nhiém méi gia ting nhanh chéng ké tir sau dip nghi té, tinh Gifu dang dimg
trude tinh trang dang bdo dong vé dot bing phat dich 16n chua timg ¢6 tir trude dén nay.

Kinh mong toan thé cur dan hay tip tuc nd luc thuc hién cong tic phong chéng dich dé bao vé tinh mang

ciia ban than va gia dinh, cling nhur nén kinh t& - x& hdi dia phuong.

[Pic trung ctia bién thé Omicron]
+ Kha niing lay nhidm manh hon gép 3 14n so v6i chimg Delta.

* Thoi gian phat bénh ctia chiing Delta Ia khoang 5 ngay, nhung ching Omicron chi khoang 3 ngdy (cén
ctt theo ca nhiém ctia tinh Gifir)

+ Sau 20 ~ 24 tudn khi tiém 2 miii vaccine thi hiéu qua phong ngira giam xudng con khoang 10 % (theo
bao céo clia Virong qubc Anh)
%Pa s6 cac canhidm Omicron cta tinh Gifu déu da tiém vaccine.
[Tang cuding céc bién phap phong chéng dich]

1 Thuec hién triét dé céc bién phép phong chéng dich co ban

» Duy tri thuc hién triét dé c4c "bién phap phong chdng dich co ban",
(DPeo khu trang, @Vé sinh tay, @ Thyc hién 3 KHONG, @Thuong xuyén huu thong  khéng
khi BDimg moi hanh dong khi co thé khong khoe

« Tranh "5 tinh hudng" ¢6 nguy co lay nhiém cao nhu dudi dy.

(DAn ubng tide tiing 6 kém udng ruou @An udng déng nguoi 16n trong thoi gian dai, @Khong
deo khéu trang khi néi chuyén, @Cén luu y khi sir dung céc khu vuc cong cong, st dung chung
nhu phong tro, nha vé sinh,v.v. G)XCan hru y khi sir dung phong nghi gii lao, phong thay quén 4o,
phong hit thude...

2 Dichuyén
= Tich cyc tranh di chuyén khéng cén thiét dén nhitng khu vye dang bung dich, chéng han nhu khu vuc
ap dyng uu tién chbng dich...

3 Anubng
= Tranh ty tap d6ng ngudi - trong thoi gian dai (di nhom 61 da 4 nguoi, #n trong vong 2 tiéng)



COVID-19 Infection

6" Wave Omicron Variant Emergency Measures
(Buod)

2022 Enero 11
COVID-19 Infection Countermeasures HQ Gifu Prefectural Government
Ang pagkalat ng impeksyon ng OMICRON ay mabilis na umuusad at nasa puyo na ng 6" Wave ang Japan.
Sa ating prepektura, ang bilang ng mga nahawaang tao ay mabilis na tumaas mula noong simula ng taon.
Kailangan nating mag-ingat na hindi lumobo ang mga kaso ng impeksyon.

Hinihiling namin sa mga mamamayan na ipagpatuloy pagsikapan na protektahan ang sariling buhay, mga
mahal sa buhay, gayundin ang lokal na komunidad at ekonomiya.

[Characteristics ng Omicron variant]

« Halos 3 beses ang lakas makahawa kaysa sa Delta variant.
- Ang panahon mula maimpeksyon hanggang sa paglabas ng sintomas ay mga 5 araw para sa Delta, ngunit
mga 3 araw lang para sa Omicron (mga kaso ng impeksyon sa Prepektura ng Gifu).

» Ang epekto ng bakuna ay nababawasan ng halos 10% sa 20~ 24 weeks pagkatapos ng 2" dose (ulat
mula sa UK).

$¥Karamihan sa mga kumpirmadong naimpeksyon ng Omicron variant sa prepektura ay bakunado na.

[Pagpapalakas ng Infection Control Measures]

1 Mga masusing pangunahing hakbang sa pagkontrol sa impeksiyon

Ipagpatuloy ang masusing pagpapatupad ng mga pangunahing hakbang sa pagkontrol sa impeksyon.

@ pagsuot ng mask, @paghuhugas ng mga kamay, @pag-iwas sa 3 C's, @patuloy na
bentilasyon, Gitigil ang mga aktibidad kapag masama ang pakiramdam

» Pag-iwas sa mga sumusunod na "5 sitwasyon" na nagpapataas ng panganib ng impeksyon.

@ social gatherings na may inuman, @ iwasan ang malaking grupo at mahabang oras ng
pagkain, @) pag-uusap na walang mask, @ mag-ingat sa mga karaniwang lugar tulad ng mga

silid ng dormitoryo at banyo, & mag-ingat sa mga break rooms, changing rooms, smoking areas,
atbp.

2 Travel

- lwasan ang hindi kailangan o importanteng travel sa mga lugar kung saan kumakalat ang impeksyon.

3 Pagkain at Pag-inom

- lwasan ang malalaking grupo at mahabang oras (hanggang 4 na tao, sa loob ng 2 oras bilang gabay)



