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D [Please refrain from having large parties !]

- In many cases, one of the guests at a party held at a relative’s house was
infected, and the infection spread to many of the people at the party.

*The risk of infection is very high when eating and drinking with a large group of
people, especially with those who do not live together, as masks are removed
when eating.

*Please do not hold or attend any parties as the infection is now spreading at a
fast pace.

@[What you should do if you are infected with coronavirus]

-Many people in their 50s or younger tend to become seriously ill when infected
with the Delta variant.

*If you are infected with coronavirus and are hospitalized or become seriously
ill, you may not be able to earn income for a certain period.

*In addition, if the infection spreads within your company, its operations may
be disrupted.

-Moreover, family members of those infected with coronavirus and those who
are considered to be close contacts should suspend their studies and work for a
while, and stay at home for two weeks.

Please take steps to protect yourself from the new coronavirus so you can get
on with your daily life.

@[ Basics of Infection Control]

*Reduce opportunities to meet with people.

*Wear a mask when going out or working.

~When you are not feeling well (fever, sore throat, or other cold symptoms), stop
all activities that can cause the infection, such as going to work or school.
-Avoid crowded places and times of the day.

-Since the infection is now spreading, it is advisable to avoid eating in large
groups and attending parties and gatherings.
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@ [Atencédo para festas em grandes ntimeros ! ]

- Presenciamos varios casos de expansdes de infecgdes através de
festas de aniversarios realizadas entre parentes.
- Por ser um momento em que todos retiram as mascaras, é

altamente arriscado fazer refeicbes em grandes nlumeros de
pessoas que ndo sejam os familiares de sua residéncia.

- Vamos cancelar todas as festas e comemoracdes neste momento
em que a infecgdo esta se espalhando.

@ [Caso voceé seja infectado pela COVID-19]

Muitos pacientes na faixa dos 50 anos estdo manifestando

sintomas graves devido a atual variante Delta. Caso seja infectado,
hospitalizado ou fique em estado grave, sua renda de trabalho se
mantera reduzida durante um longo periodo.

* lgualmente, caso a infecgdo se espalhe por todo o seu trabalho, a
propria empresa tera toda a sua atividade pausada.
- Além disso, todos os seus familiares e pessoas que tiveram contato

proximo terdo de parar suas atividades de estudo ou trabalho,
ficando de quarentena em casa por 2 semanas.

* Vamos implementar totalmente as medidas de prevencéo contra a

COVID-19 para que ndo seja necessario pausar a sua rotina e a
de todos a sua volta.

3 [Implementando as medidas basicas de prevencao de infecgdes])
* Reduza as chances de encontros e passeios com outras pessoas
* Ao sair ou ir trabalhar, utilize sem falta uma mascara.

- Caso néo se sinta bem (Inicio de febre, dor de garganta, sintomas
de gripe ou similares), pause todas as suas atividades como
trabalho ou escola.

* Vamos agir de forma a evitar horarios e locais congestionados ou
lotados.

- Vamos cancelar todas as festas e comemoracgdes neste momento

em que a infecgéo esta se espalhando.



@ [Cén cht y dén bira tiéc c6 déng ngudi tham gial)
+ D4 xdy ra rat nhidu trudng hop lay nhiém trén dién rong cho nhidu ngudi
khi t6 chtic tiéc tai gia dinh ho hang nhu tiéc sinh nhat.
* Vi khong deo khau trang khi an udng, dic biét nguy co lay nhiém cao
khi #n udng cting véi nguoi khac khong phai nguoi trong gia dinh.
» Ngay trong thoi diém dich bénh bung phat nhu hién nay, hiy hay bo ké
hoach tb chirc tiée tung.

@ [Néu ban khong may bi nhiém Corona)

* Trong sb chiing bién thé Delta dang phd bién hién nay da khién nhidu
nguoi tur 50 tudi d6 xubng da tré bénh ning nhanh hon. Néu khong may
nhiém Corona thi s& phai nhép vién di€u tri, néu bien ching ning s&
khién khong thé lam viéc dugce, kéo theo thu nhédp bi giam trong thoi
gian dai.

- Ngoai ra, néu dé 1ay nhiém trong céng ty s& dan dén hoat dong kinh
doanh phai tam nging.

» Tham chi nguoi than trong gia dinh, nhitng ngudi dugce coi 1a F1 s€ phai
dirng moi hoat dong nhu di hoc, di lam dé cach ly tai nha trong 2 tun.

- Pé khdng bi ngung tré moi hoat dong xa hoi thi mdi ngudi hdy cuing thuc
hién triét dé cac bién phap phong chbng lay nhiém.

@ [Hay thuc hién bién phap phong dich co ban)
+ Hay giam co hoi tiép xtc gip g& voi nguoi khéc.
+ Hay deo khau trang khi di ra ngoai, di lam.
« Khi co thé khong khoe (co céc tridu ching nhu sbt, dau hong, bi cam
ctim) thi hay ding moi hanh dong nhu di hoc, di lam.
* Hay tranh di vao nhiing gio cao diém, noi dong nguoi.
- Ngay trong thoi diém dich bénh bung phat nhu hién nay, hay hiy bo ké

hoach t6 chirc tiéc tiing, tu tip an ubng dong ngudi.



@ [Mag-ingat sa mga malalaking party/pagdiriwang !]

 Sa ginawang birthday party sa bahay kung saan may dumalong
kamag-anak na positibo sa covid, naging kaso ito para kumalat
ang impeksyon sa ibang bisita 0 sa maraming tao.

- Tumataas ang peligro at pagkalat ng impeksyon sa oras na
tinanggal ang mask kapag kumakain at umiinom lalo na kung
kasama pa ng madaming tao na hindi kasambahay.

Ngayong laganap ang impeksyon, itigi muna ang mga
party/pagdiriwang.

@ [Kung ikaw ay nahawahan ng COVID-19]

* Kabilang sa mga strain, ang Delta na kasalukuyang kumakalat,
maraming mga tao na nasa kanilang 50 o mas bata ang nagiging
mas matindi. Kung nahawahan ka ng COVID-19 at na-ospital o
nagkasakit nang malubha, ang iyong income ay mapuputol ng
mahabang panahon.

+ Gayundin, kung kumalat ang impeksyon sa kumpanya (lugar ng
trabaho), ang negosyo mismo ng kumpanya ay titigil.

+ Bilang karagdagan, ang mga miyembro ng pamilya at ang mga
itinuturing na close contact ay kailangan ding huminto sa pag-
aaral at pagtatrabaho at maghintay ng dalawang linggo sa bahay.

+ Gumawa ng masusing mga hakbang sa pagkontrol sa impeksyon
upang ang iyong araw-araw na buhay ay hindi tumigil nang dahil
sa COVID-19.

@ [Pangunahing hakbang sa Pag-iwas sa Impeksyon]

- Bawasan ang mga pagkakataong makipagkita sa ibang tao.

- Magsuot ng mask kapag lalabas o papasok sa trabaho/habang
nagtatrabaho.

* Kung masama ang pakiramdam (lagnat, pananakit ng lalamunan,

sipon at ubo), itigil ang lahat ng mga aktibidad tulad ng pagpasok
sa trabaho o pagpasok sa paaralan.

- lwasan ang mataong oras at lugar.

* Ngayong labis na kumakalat ang impeksyon, iwasan ang kumain

kasama ang malaking grupo, mga party/pagdiriwang, at
pagtitipon ng malaking grupo.



