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Medidas de Prevencao da Covid-19 no Verao
(pontos essenciais extraidos)

Definido em 20 de julho de 2021
Sede de combate a infecgdo da Covid-19 do Governo de Gifu
Periodo de implementagéo: De 22 de julho a 31 de agosto

Pedimos a todos cidaddaos e aos empresarios da provincia que
continuem a tomar medidas completas de preven¢ao para proteger a
propria vida como também de seus familiares e entes queridos.

Medidas 1 : Medidas de Prevencgio para o Verio
< Evite os riscos de infecgao durante o verao>
€ Julgue com cuidado as viagens de visita aos familiares para evitar a
propagacao da infeccao (evite principalmente as viagens de visita aos
familiares em regides onde a infecgao tem se propagado).
€ Evite ocasibes que oferecem alto risco de infeccdo como encontro
entre parentes, refeicées entre ex-alunos de escola ou encontro com

pessoas que geralmente ndo tem muito contato.

€ Evite viagens e passeios em regibes onde a infeccdo tem se
propagado e limite o churrasco apenas para familiares que moram
juntos.

€ Deve garantir o distanciamento social para a realizagédo das atividades
de fogos de artificio e festivais de verao.

<Medidas de Prevencao durante a Olimpiadas (23/7~8/8) e Paralimpiadas
(24/8 ~5/9)>
€ Evite assistir os jogos da TV com um grande numero de pessoas
reunidos em casa ou em restaurantes, acompanhado de bebidas
alcodlicas e refeicoes.

Medidas 2 : Continuar com as Medidas de Prevencgio Rigorosamente
€ Mantenha o “Uso de mascara”, “Higienizacdo das maos”, “Cuidado a




sua condicéo de saude” e “Evite locais com aglomeractes”.

€ Tome cuidado com os passeios e viagens
» Evite viagens a ftrabalho ou passeios para outras provincias,
principalmente as regides onde a infeccdo tem se espalhado como
Téquio e seus arredores.

@ Evite situacdes que oferecem alto risco de infeccdo como ocasides de
refeicdes.
- Para ocasides de refeigcbes, recomendamos que seja com um pequeno
numero de pessoas e por um curto periodo de tempo, sem bebidas
alcodlicas e conversacbes em voz alta, e use a mascara durante as
conversacoes.
- Para ocasides de refeicdes, recomendamos o uso de estabelecimentos
com medidas completas de prevencao que tem a postagem do adesivo
“Medidas Preventivas da Covid-19 em Andamento”.



Can Canh Gidc Cao P Vi Nguy Co Lay
Nhiém Trong Mua Heé (trich lworc)
Quyét dinh ngay 20/7/2021

Téng cuc phong chéng dich Covid-19 tinh Gifu
Thoi gian thuc hién: tir ngay 22/7 dén ngay 31/8/2021

Kinh mong ngudi dan ciing nhu doanh nghiép tiép tuc quén triét cong tac
phong chéng dich, khong chi dé bao vé ban thdn ma con dé bao vé tinh mang
cua gia dinh, ngudi than, ban be.

fBién phap 1: Chdng dich trong mua hé|

<Tranh nguy co lay nhiém trong miia he>

OThan trong khi quyét dinh vé qué, va phong chng 14y nhiém. (dic biét tranh
viéc vé qué tir viing dich)

OHan ché an udng/ gap g& nhiing ngudi thuong ngdy it gip nhu budi hop 16p, hop
mat gia dinh.

OHan ché du lich, vui choi dén céc ving dang bing dich, néu tb chirc BBQ hay
cling nguoi trong gia dinh.

OT6 chirc cac 18 hoi mia he, 18 hoi phdo hoa...can chu y giit khoang cach véi
nguoi khac.
<Phong chbng dich trong dai hoi thé thao Olympic — Paralympic (tir 24/8 ~ 5/9)>

OHan ché tu tip déng ngudi 16n t chirc tiée 3n udng ruou cling xem TIVI ¢6 vii

thi d4u tai nha hodc hang quan...

lBién phap 2: Tiép tuc quan triét cong tiac phong chong dich|
OTiép tuc quan triét thuc hién deo khau trang, vé sinh tay, tranh 3 Khong, quan ly

stic khde ban than.
OThén trong khi ra ngoai, di chuyén

+ Han ché di lai gifta c4c tinh thanh dang bing dich, ké ca di cong tac.
OTréanh triét dé nguy co lay nhiém khi in uéng



» Anudng véi it nguoi, nhanh chéng, khong uéng ruou khuya/ néi chuyén 16n
tiéng, khi néi chuyén hay deo khiu trang,
» Khi di an hang quén, hdy chi dén nhiing quan in thuc hién ddy du cac bién
phép phong chdng dich, va ¢ dan [sticker danh cho co s& thuc hién cong tac
phong chéng dich]



Lubos na Pag-iingat sa Risk ng
Infection nitong Summer (Outline)

Napagpasyahan : Hulyo 20, 2021
COVID-19 Infection Countermeasures HQ Gifu Prefectural Government
Panahon ng Pagpapatupad : mula Hulyo 22 hanggang Agosto 31, 2021

Tinatawagan ang lahat ng mga mamamayan at mga negosyo
sa Gifu Prefecture na umaksyon upang maprotektahan hindi
lamang ang sariling buhay, ngunit pati na rin ang buhay ng mga
kaibigan at mahal sa buhay.

COVID Countermeasure 1 : Summer Countermeasure
Pag-iwas sa risk nitong Summer:

OPagisipan ng mabuti ang gagawin at isaalangalang din ang pag-iwas sa
impeksyon (kung manggagaling ka sa lugar na laganap ang COVID
infection, mas mabuting ipagpaliban umuwi nitong bakasyon).

Olwasan ang inuman, kainan at pag-meet sa mga tao na hindi madalas
nakakasalamuha, katulad ng mga bisitang kamag-anak o kaibigan.

Olwasan pumunta o mamasyal sa mga lugar na mataas ang kaso ng
COVID infection. Kung mag-bbqg o party, mas mainam gawin kasama
ng mga kasambahay.

OAnNg fireworks, summer festivals, atbp. ay gaganapin nang may sapat na
espasyo sa bawat tao.

Olympics (7/23~ 8/8) at Paralympics (8/24~9/5) Countermeasures:
OMaging sa bahay o labas man, iwasan manood ng TV kasama ng
madaming tao habang umiinom o kumakain.



COVID Countermeasure 2 : Ipagpatuloy ang Masusing Pagpapatupad

ng New Behavior Guidelines

O Ipagpatuloy magsuot ng mask, handwashing, umiwas sa mataong
lugar, at gawin ang pag-check ng physical condition.
O Mag-ingat sa pag-travel sa ibang bayan o lugar

* lwasan pumunta o lumabas-pasok sa mga lugar na kumalat ang
CQOVID infection tulad sa Tokyo metropolitan area.

O Masusing pag-iwas sa risk ng infection sa mga kainan at inuman

- Gawin ito sa maliit na bilang ha mga tao, maikling panahon, huwag
magpaka- lasing, iwasan mag- usap ng malakas na boses at
gumamit ng mask kung mag- uusap.

« Sa mga pipilin na restaurant o kainan at inuman, siguraduhin na
pumunta lamang sa mga nagpapatupad ng measures sa pag-iwas
ng impeksyon at may naka-post na “Sticker for Business Branches
Implementing COVID-19 Measures”



