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Infection Rebound Prevention Measures for

Summer (Extract)

Published July 3, 2021

COVID-19 Infection Countermeasures Headquarters
Gifu Prefectural Government

Implementation Period:; July 5 2021 - July 21 2021

Whether the next wave of infection will come over the summer
depends on actions we take. We would like to ask residents and
businesses of Gifu to continue focusing on protecting their own lives
by wearing masks, washing hands, practicing social- dlstancmg, and
monitoring their physical condition.

As of July 4, 2021, the requests on restaurants and other food and
drink businesses to shorten their operating hours will be ended.

Measure 1: Thoroughly Implement Basic Infection
Prevention Measures

O Wear a mask, wash your hands, keep physical distance from
people, and continue monitoring your physical condition

O Be cautious when going out or moving around
Refrain from going to and from hot spots, such as Tokyo and Aichi
prefectures.

O Thoroughly avoid infection risk while eating and drinking
«Meet in small groups for short times. Do not drink heavily or talk

loudly. Wear masks while talking.
«When barbecuing, do it only with family members living together

O Take Infection prevention measures in the event of disasters
such as flooding (Stockpile supplies heeded to prevent
infection).
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Medidas preventivas de verado contra o retorno da expansao da
COVID-19
(pontos essenciais extraidos)

Definido em 3 de julho de 2021
Sede de controle de infecges do novo coronavirus da provincia de Gifu
Periodo de implementacao: Até 5 de julho de 2021 até 21 de julho de 2021

A propagacdo de uma nova onda pela COVID-19 dependera
exclusivamente de nossas acbes durante este verdo. Visando
proteger a vida de todos, pedimos rigorosamente aos residentes da
provincia e empresarios que continuem com as medidas basicas de
prevencdo contra a infeccdo (Utilizar mascaras, higienizagdo das
maos, gestdo da condigdo fisica e evitar locais
aglomerados/apertados/fechados). Informamos igualmente que a
“solicitacdo de reducdo de horario comercial aos estabelecimentos
alimenticios” sera cancelada no dia 4 de julho.

Medida 1: Continuar rigorosamente com as medidas

basicas de prevencdo contra a infecgéo
o Mantenha o uso de mascaras, higienizagdo das maos, gestao da

condicao fisica e evite locais aglomerados/apertados/fechados.
o Tenha cautela ao sair ou se deslocar
+ Evite se locomover por areas onde a infecgdo se espalhou, como a metropole de
Téquio ou a provincia de Aichi.
o Previna plenamente o risco de infecgao por refeicoes
+ Faca refeigbes curtas e com um pequeno numero de pessoas. Nao beba muito e
evite falar em voz alta. Sempre utilize mascaras para conversar.

- Faga churrascos e refeigoes somente com a familia que mora junto com voce.
o Durante a estagao de cheias (ou em caso de desastres), lembre-se
igualmente das medidas de prevengdo de infec¢do (armazenamento de

itens contra a infec¢do junto de suprimentos).



Thuc Hién Bién Phap Ngan Chan Dich Bénh
Tang Tro Lai Trong Mua He (Trich Luoc)
Quyét dinh ngay 3/7/2021

Téng Cuc Phong Chéng Lay Nhiém Dich Covid-19 Tinh Gifu
Thoi gian thue hién: tir ngay 5/7/2021 dén ngay 21/7/2021

Lan song lay nhidm tiép theo c6 trd lai hay khong vao mia heé nay déu phu
thude vao hanh dong ctia chinh ching ta. Tinh kéu goi toan thé cu dan, doanh
nghiép khong budng long canh gidc, tiép tuc quén triét hanh dong phong tranh
lay nhifm dé ty bao vé tinh mang cia ban than. Thuc hién ddy du viée deo khau
trang, v¢ sinh tay, tranh 3 Khong, tur quan ly stre khoe...

Yéu cau rat ngin thoi gian hoat déng dbi véi cira hang an ubng s& duge dd bo
tlr ngay 4/7.

Bi¢n phap 1 Thuc hién phong chéng dich diy di tir|

nhiing diéu co’ ban

OTiép tuc thue hién/quan triét viéc deo khau trang, vé sinh tay, tranh 3
Khong, tir quan ly sirc khée
OThén trong khi di ra ngoai/di chuyén

« Han ché di lai dén nhitng khu vuc tinh hinh dich bénh phire tap nhu Tokyo, Aichi
OTranh triét dé nguy co 1y nhiém khi iin uong

- An udng it ngudi, nhanh chéng, khéng udng ruou khuya/néi 16n tiéng, néi chuyén ma
khéng deo khau trang

+ BBQ cling véi nguoi trong gia dinh
OChuén bi cdc bién phap phong chéng dich trong mita muwa li (khi thién
tai xay ra) (nhw du trir vat pham cén thiét dé phong 1y nhiém)




Pag-iwas sa ‘Covid Rebound’ nitong Summer (Outline)

Napagpasyahan : 2021 Hulyo 3
COVID-19 Infection Countermeasures HQ, Gifu Prefectural Government
Panahon ng Pagpapatupad : mula 2021 Hulyo 5 hanggang Hulyo 21

Nakasalalay sa ating mga aksyon/pagkilos kung ang susunod na covid
infection wave ay darating sa summer. Hinihiling pa rin sa mga
mamamayan ng Prepektura at mga negosyo na magpatuloy na gumawa ng
mga countermeasures upang maprotektahan ang sarili, tulad ng pagsusuot
ng mask, handwashing, pag-iwas sa masisikip na lugar at pagsusuri ng
pisikal na kondisyon.

Ang kahilingan para sa pagpapaikli ng Business Hours para sa mga
restawran atbp., ay makakansela sa Hulyo 4.

Covid Countermeasure 1 “Masusing Pagpapatupad ng New Behavior

Guidelines”

oPagsusuot ng mask, handwashing, pag-iwas sa masisikip na lugar at

pagsusuri ng pisikal na kondisyon

olwasan ang paglabas-labas o paglipat-lipat (sa ibang Prepektura)
* Pigilan ang paglabas- pasok mula sa mga lugar na labis na kumakalat ang

impeksyon kabilang ang Tokyo at Aichi Prefecture.

oMasusing pag-iwas ng risk infection sa mga kainan at inuman
* Maliit na bilang ng mga tao, maikling panahon, huwag magpakalasing,

iwasan ang malakas na boses at magsuot ng mask sa oras hg mga pag-uusap.
~ Kung mag- barbeque, limitahin ito sa inyong kasambahay lamang

oMga hakbang sa pag-iwas sa impeksyon tuwing flood season (panahon ng

sakuna). (Tulad ng pag-iimbak ng mga suplay na kinakailangan upang

maiwasan ang impeksyon).



