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Preventing Further Spread of COVID-19

By avoiding unnecessary outings,
you can reduce the risk of infection!

Avoid these outings! ; K =

- Parties with lots of people

- Barbecues with lots of people

+ Eating while chatting

+ Long, leisurely shopping

* Vocal activities such as karaoke

Avoid activities that lead to contact
with other people!

These outings are OK!

- Short shopping trips necessary for

daily life o
+ Examinations at clinics
- Jogging or walking in open outdoor areas
* Relaxing in an uncrowded park
(Wash your hands after touching any

play areas etc.)

Maintain social distance with other people
and make sure to wear a mask!

Gifu Prefecture COVID-19 Foreign Language Consultation Center: TEL 058-263-8066
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Vamos prevenir a propagacao da infecgdo do COVID-19
@ @ i~ @ €] @
O risco de infeccao diminui
ao evitar saldas.

Evite sair destas
formas

- Festas em grupos

- Churrascos em grupos

. Refeicdes conversando

- Compras por longas horas
- Atividades que usem voz
alta como Karaoke e outros.

Evite atividades que entrem
em contato com outras
pessoas !

~ Prefira atividades
A ‘destas formas !

Compras curtas de itens necessarios
para o dia a dia.

- Consultas hospitalares

- Caminhas e corridas ao ar Ilvre em

|OCEIIS espagosos

- Relaxar em parques com poucas
pessoas

(Lavar as mMaos caso tenha tocado em

Mantenha a distancia para nao entrar
em contato com outras pessoas,
portando sempre a mascara.

Provincia de Gifu Centro em Lingua Estrangeira COVID-19: TEL 058-263-8066
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Hay Cing Ngan Chin Lay Nhidm Covid-19

Khi ban han ché ra ngoai sé giam
dwgc nguy co 1y nhiém

A A B A A .
Khong thé chap nhan L
viéc ra ngoai sau 4 K % g

« T chire an tiée v6i moi ngudi
+ An d6 nuéng BBQ v6i moi ngudi
« Vira dn ubng vira néi chuyén !
« Mua sdm trong thoi gian dai |
« Nhitng hanh déng can phat ra

tiéng nhu hat Karaoke

Han ché hanh dong tiép xtic véi ngudi khéc !

Nhirng hanh dﬁng sau OK !

- Di mua sém thdi gian ngan nhiing do ding
can thiét T
+ Pi vién kham bénh g
+ Pi dao, chay bd & ngoai trdi, khu vue rong
l6n
+ Thu gidn trong cong vién it nguoi
(Rura tay sau khi cham vao d6 vat)

Gift khoang cach d& khong tiép xtic véi nguoi
khac va luon cht y deo khau trang.

Tinh Gifu Hay goi dén: Trung Tam Tw Van Tiéng Nwéc Ngoai COVID-19 : TEL 058-263-8066




Mali ang mga rason <3

Pag-iwas sa Pagkalat ng COVID-19

Sa Pagiwas ng Paglabas- labas
Mababawasan ang Peligro ng Impeksyon

na ito para lumabas!

- Magparty kasama ang lahat

- Magbbq kasama ang lahat

- Pag-uusap habang kumakain
- Mahabang oras ng pamimili

» Mga aktibidad na magu-udyok |
lakasan ang boses tulad ng pag-
karaoke

IWASAN ang mga aksyon na
pisikal na maglalapit sa ibang tao!

~ OK ang mga rason na ito
~ para lumabas

- Mabilis na pamimili para sa pang
araw-araw

- Pag konsulta sa ospital

- Pagja-jogging at paglalakad sa

malawak na lugar
+ Pagre-relax sa park na kaunti Iang

ang tao
(Maghugas mabuti ng kamay

. Ppagkatapos hawakan ang mga
Y kagamitan sa palaruan)

Panatilihin ang distansya sa ibang tao,
eti e at magsuot ng mask.

Prepektura ng Gifu COVID-19 Consultation Center sa Wikang Banyaga: TEL 058-263-8066




