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Governor's Message (10/29)
Restrain yourself in the Infection-prone Winter Season and New Years Period

and Continue to Exercise Caution
To all Prefectural Residents

1. Avoid behavior involving a high risk of infection

o Since September clusters in Gifu Prefecture have occurred in enclosed spaces with:
+ Parties or eating & drinking events (including with family) involving alcohol with large numbers of
people or over long times
= Use of food & drink establishments involving hospitality service
Furthermore, cases are occuming nationwide in people living in small shared spaces (dormitories
etc) and in places with a high tumover of people (waiting rooms etc).

= Avoid high-risk situations such as "eating/drinking involving alcohol in large groups”.

In particular you must be careful of “not wearing masks" and “talking in loud voices
and releasing saliva”.

2 . Stop activities without fail if your physical condition is bad

o Cases of infections spreading after people have dined while in bad physical condition.

= If you feel “something is odd” about your physical condition, stop social dining, trips

outside & attendance of work and/or school.

Consult and/or be examined by a medical institution immediately.

3. “Wear masks”,"wash hands thoroughly” & "keep distance with
others”

o |tis easy for various infections to spread during the coming dry winter period.

= Infectious diseases are a danger which require everybody’s cooperation to protect

against. Continue to thoroughly implement basic infection control measures.

= Appoint a “COVID Guard (Provisional Name)” within the workplace or home who is

in charge of continuing to promote infection control measures.

4 . Thorough Stop “COVID-19 Harassment” Declaration
o Strengthening of consultation support network and carrying out of internet patrols, in addition to

various public awareness effarts.

= Working to creation an environment that does not tolerate COVID-19 Harassment,

Furthermore, consult one of the consultation centers without delay if you are a victim

of harassment or if you observe harassment.
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Mensagem do Govemadar (28 de outubro)

Durante o inverno, com a epidemia de doencas Infecciosas,
no final de ano e ano novo:

Continue em alerta sem descuido!

Aos Moradores da Provincia de Gifu

1. Evite os locais com alto risco de infeccao

3 Os casos de clusters na regido de Gifu apos setembro, ocorreram em locais fechados como:

+ Em locais de refeicbes acompanhadas de bebidas alcodlicas ou em festas, com um grande
numero de pessoas reunidas, incluindo familiares.
+ Em restaurantes com servigo de entretenimento (como boates e cabarés).

Alem disso, também ocorreu casos de clusters em todo o pais em espagos pequenos de
convivéncia (domitérios etc.) e em locais comunitarios como sala de descanso.

= Evite locais com alto risco de infeccdo, como “restaurantes gue oferecem
refeicoes acompanhadas de bebidas alcoodlicas com um grande nimero de

pessoas”. Tenha especial cuidado em “Usar mascara” e “NAO falar alto para que
goticulas ndo se espalhem pelo ar.

2. Se estiver em mas condigdes de saude, suspenda as atividades
imediatamente!

vr Em alguns casos na provincia de Gifu, a infecgio se espalhou apos a pessoa ter participado da
refeicdo mesmo estando em mas condicbes de salde.
=_Se estiver em mas condicoes de saude, pare de sair, trabalhar e ir para a escola,
inclusive reunir para refeicoes.
Em sequida, consulte imediatamente uma instituicao médica.

3. Pratigue rigorosamente as acoes de “Manter distincia das
pessoas’”’, “Usar mascara” e “Lavar as maos”.
¥r Com a chegada do inverno, vérias doengas infecciosas podem se espalhar.

=_A doenca infecciosa é uma gestao de crise que deve ser executada por todos.
Continue implementando as medidas basicas de prevencio de infeccdes.

=»__Nomear uma pessoa encarregada de contramedidas no trabalho e em casa,
como um “Corona Guard (nome provisorio)”, e promover medidas de prevencido
de infeccao incansavelmente.

4. Declaracido de Stop ao “Assédio de Corona” - Assédio moral de
coronavirus

W Além de fomecer varios esclarecimentos, reforgamos o sistema de apoio a consulta e
implementamos o patrulhamenta nas redes sociais.

= Vamos construir um ambiente gque ndo permita o assédio de corona. Caso
receber ou presenciar o assédio, dirija-se imediatamente ao balcio de consultas.
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Mensahe ng Gabernadar (Oktubre 23)

Manatiling MAINGAT

sa Taglamig na madaling kapitan ng sakit at
sa Bakasyon ng Bagong Taon

Sa Lahat ng Mamamayan ng Prepektura
1. lwasan ang mga kilos na mataas ang Pandanib na Mahawaan ng Sakit

o Mula noong Setyembre, ang maa "dusterkumpaol” sa loob ng Prepektura ay nagsimula sa mga “closed
space o saradong lugar” fulad sa;
+ Maa perly o events na may kainan, inuman, at maraming tao kabliang ang mga kamagranak na idnaracs ngmahabana oas
* Mga restawran na nag-aalok ng alak kasarma ang maraming bilang ng tao.
Sa buong bansa, nangyayari rin ito sa mga taong nakatira sa maliit! masikip na ispasiyo (dormitoryo,
atbp.) at sa mga lugar na parating labas-pasok ang mga tao (waiting room, athp.).

= |lwasan ang mda lugar na mataas ang peligro ng impeksyon tulad ng "kainan at inuman
na may alak, at maraming tao”.

Iwasan ang "pag-alis ng mask” at “pakikipagusap sa malakas na boses at pagtalsik ng
laway™,

2. Huwag magpumilit kung hindi maganda ang pakiramdam!
o May ilang maa kaso na kumalat ang impeksyon dahil lumabas ang mga tao kahit na masama ang
kanilang pakiramdam.

= Kung hindi maganda ang pakiramdam, huwag nang pilitin pang pumasok sa trabaho/
paaralan o pati ang kumain sa labas.

Agad na kumunsulta sa medikal na institusyon.

3. "Magsuot ng Mask”, “Maghugas ng Kam i at*®

ibang tao™
o Marto na ang "dry winter season’, kung saan madaling kumalat ang iba't ibang mga nakakahawang

sakit,

= Kailangan ang kooperasyon ng lahat upang maprotektahan ang isa't isa laban sa
impeksyon. Patuloy at lubusan isatupad ang mga pangunahing hakbangin sa pag-iwas ng
impeksyon.,

= Magtalaga ng "COVID Guard (pansamantalang pangalan)” sa loob ng trabaho at bahay
na siyang magtataquyod ng mga hakbang sa pag-iwas sa impeksyon nang walang

pagpapabaya.
4. Deklarasyon nd Padpidil sa "COVID-19 Harassment”

o Bilang karagdagan sa iba't ibang public awareness, papalakasin ang consultation support network at
pagpapatupad ng online patrol.

=sLumilikha nq lugar na hindi pinapayagan ang “CCVID-19 Harassment”.
Kung naging biktima ng harassment o naka kital nakarinig nq tungkol dito, kumunsulta
kaagad sa consultation centers.
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Thut cia tinh tridng Giti gy 29/10)

TIEP TUC CANH GIAC

trong thoi diém thuén loi cho 1dy nhiem Covid-19 muia dong, ky nghi tét

Kinh giri dén toan thé cw dan tinh Gifu

1. Trinh nhirng hianh déng ¢6 khi ning liv nhiém cao
o Nhimg cym lay nhilm tp thé i thing 9 déu bil ngudn L nhimg dia diém khéng gian kin

= Tutiptd chuictide, Anufngnmutong thi gian i Bptnme dong e W, hanadmciho bang,

« ¥y ra Iy nhiém & nhimg nha héng in udng kém dich vu tiép khich.
Naodi ra, trén pham vi todn quie 14y nhifm con xdy ra i cie khu sinh hogt chung rongs khong gian nho hep

(zinh hoat tai ky tiic...) hodic chuyén déi noi & (phang nghi..)

= Thsinh nhiing noi cé nguy co' liv nhiém cao nhir [tip trung ding nmwin cing in uiin 7 Tinou |
Biic biét cin chii ¥ dén viée [Khng Peo Khin Trang] [Noi Chuyén Lén Tiéng Dé Viing Giot Bin]

Nhiit dinh cin dirn

o Tai tinh Gifur 48 xéy ra tién 12 c6 ca bénh vin di anudng sau khi co thé cé dén hidu bit thirémeg gy ra 1y nhidm trén

dién rimy,

= _TKhi nhiin thily [Co Thé Cé Ditu Hi

hoc, di lam.

Nhanh ching litn hé dén cic co'siv v té dé trao doi, khdm béuh.

o “Trongmia kho hanh s8 B (hoi diém 1y tuéng 88 cde bénh truyén nhiém Jay lan.

s A L n - 2 £

= Moi npudi cling nhau kiém soit dich bénh, tiép tuc th

han.

= Xiic tien viée phing chﬁg iy nhjém, khiing duoc budng long, chon lua/ [ﬁg dat nliing "tim chiin
Corona (tén du kién)" tai noi lam vite/sia dinh.

4 . Thuc hién triét @ viéc tuyén truvén [STOP CORONA/ NGUNG KY THI|

o Thue hign b sung thém nhiing phét kién md, ting cudimg ché db ha tror tu vin va tudn tra 91 pham trén intermet,

= Cung tao mdi trudmyg khong nhin nhuwone cho Corona/ Ky Thi N MNhiem Corona.

Neodi ra, néu ban dang bi ki thi hode chimg kién nhifne truime hop bi ki thi thi hiiy lién hé ngay

£ - X £
den ciic quity trvian,



